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CONVOCATORIA DE ACCESO DE NUEVOS ALUMNOS
PED CHESTE CURSO ESCOLAR 2024/2025

FEDERACION DE HOCKEY DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

PLAZAS CONVOCADAS
Los planes de especializacion deportiva van dirigidos a alumnos deportistas en los siguientes
cursos académicos:

— Alumnos que cumplen los 12 afios durante el afio de la convocatoria y que vayan a
cursar 12 de ESO (nacidos en 2012).

— Alumnos que cumplen los 13 afios durante el afio de la convocatoria que vayan a
cursar 22 de ESO (nacidos en 2011).

— Alumnos que cumplen los 14 afios durante el afio de la convocatoria que vayan a
cursar 32 de ESO (nacidos en 2010).

- Se convocan 10 plazas entre los cursos de 12 de E.S.O. y 32 de E.S.O

- Si los candidatos no reunen todas las condiciones técnico-deportivas solicitadas no se
ocuparan la totalidad de las plazas.

- Se creara una lista de reservas de aquellos alumnos que cumplan los requisitos académico-
deportivos con el objetivo de cubrir posibles bajas.

- La oferta de plazas educativas va dirigida exclusivamente a alumnos en régimen de
internado.

> PLAZO DE SOLICITUD
El plazo de presentacion de solicitudes se realizard en la Federacién de Hockey de  la  C.V.
finalizando el jueves 11 de abril de 2024 antes de las 15.00 horas.

Cada una de las solicitudes debera venir acompafiada de la siguiente documentacion:

* Impreso prematricula en el IES de Cheste

e Rellenar el formulario de recogida de datos.

e Alumnos ESO: Copia del boletin de notas de la 12, 22 y 32 evaluacidn con los resultados
académicos correspondientes al curso académico 2022/2023 y 12 y 22 evaluacién del curso
2023/2024.
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> CRITERIOS DE SELECCION DE ALUMNOS

A) ACADEMICOS (Exclusivamente para la ESO):

En el caso de deportistas que soliciten su incorporacion en el curso de 12 de Ensefianza
Secundaria Obligatoria, deben haber superado en su totalidad todas las asignaturas del
curso anterior correspondiente y acreditar, en su caso, el nivel de competencias basicas
correspondiente a 62 de Primaria.

En el caso de deportistas que soliciten su incorporacion en los cursos de 22, 32y 42 de Ia
etapa de Ensefianza Secundaria Obligatoria, deben estar en condiciones de promocionar
a dichos cursos con un mdaximo de 2 asignaturas suspendidas y acreditar, en su caso, el
nivel de competencias bdsicas correspondiente al Ultimo curso superado.

No se podran seleccionar deportistas si en las notas de una de las evaluaciones del curso
gue acaba de finalizar presentan mas de seis insuficientes o si en las notas del curso
anterior presentan doce insuficientes o mas sumando las asignaturas suspendidas en
dos evaluaciones y en alguna de las evaluaciones del curso actual ha suspendido mds de
cuatro asignaturas.

AVISO IMPORTANTE (Para alumnos de ESO y Bachillerato): Las personas deportistas
seleccionadas deben reunir las condiciones establecidas en la legislacidon vigente para
poder matricularse en los estudios solicitados, solicitar la convalidacidon de la materia
optativa y cursar la asignatura de Educacién Fisica con la correspondiente adaptacion
curricular elaborada por el departamento de Educacion Fisica del IES en la que se
integran las sesiones de entrenamiento.

B) REQUISITOS DE APTITUD

)

El Centro de Medicina Deportiva de Cheste llamara a los deportistas
seleccionados que deberan pasar un reconocimiento médico de aptitud para la
practica deportiva y una prueba psicotécnica antes de su admisién definitiva en
los Planes de Especializacion Deportiva.

DEPORTIVOS:

ALUMNOS DE LA ESO (Menores de 16 afos):

Todos los candidatos deben pasar la bateria de pruebas fisicas y/o especificas de u
deporte, siendo estas las siguientes:

Pruebas condicionales correspondiente, de acuerdo con las directrices de la FHCV,
siendo estas las siguientes:

a) Velocidad 10 metros.

b) Test “T” de agilidad modificado FHCV.

c) Test flexibilidad.
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d) Lanzamiento de balén medicinal de 2 kg
e) Test Yo-yo. Protocolo nivel 1.

> Técnicas Especificas, el conjunto de pruebas especificas de hockey que la FHCV ha

establecido son:

a) Test de conduccién RFEH adaptado por la FHCV. (porteros exentos)
b) Test de regate RFEH adaptado por la FHCV. (porteros exentos)

c) Test de push RFEH adaptado por la FHCV. (modificacién para porteros)
d) Test de despeje FHCV. (sélo para porteros)
e) Test Inteligencia tactica general (juego 5vs5)

Baremos y puntuaciones de las pruebas:

Femenino ACCESO 12 ESO

PUNTUACION

1 2 3 4 5 6 7 8 D 10

Test “T” agilidad FHCV 12,612,4(12,2| 12 |11,8|11,6|11,4|11,2| 11 |10,8
Velocidad 10 metros 2,0812,05(2,02]1,99|1,96(1,93(1,90(1,87|1,84|1,81
Flexibilidad 0 5 10
Lanzamiento de baldn 2 kg 4 5
Test conduccién 11,2 11,2| 11 |10,9|10,8(10,7|10,6|10,5|10,4|10,3
Test regate 9 |88 |86 |84 (82| 8 |78 |76 |74|72
Test push 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yo-yo. Un punto cada 60 m. a partir de 300 m. 15 puntos maximo
Masculino ACCESO 12 ESO
PUNTUACION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Test “T” agilidad FHCV 12,612,4(12,2| 12 |11,8|11,6|11,4|11,2| 11 |10,8
Velocidad 10 metros 2,05|2,02(1,99(1,96|1,93|1,90|1,87(1,84|1,81|2,05
Flexibilidad 0 4 8
Lanzamiento de baldn 2 kg 3,5 14,5
11 |10,9|10,8 (10,7 |10,6|10,5|10,4|10,3|10,2 |10
Test conduccidn
Test regate 78 |76 |74 | 7,2 7 6,8 |66 |64 ] 6,2

Test push 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yo-yo. Un punto cada 60 m. a partir de 340 m. 15 puntos maximo
Femenino ACCESO 22 ESO
PUNTUACION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Test “T” agilidad FHCV 12 (11,8|11,6|11,4|11,2| 11 (10,8|10,6|10,4]|10,2
Velocidad 10 metros 2,02{199(1,96(1,93(1,90(1,87|1,84|1,81|1,78 (1,75
Flexibilidad 0 5 10
Lanzamiento de baldn 2 kg 4 5
Test conduccion 10,6 10,5|10,4|10,3|10,2|10,2| 10 | 99 | 98 | 9,7
Test regate 8 |78 |76 |74|72| 7 |68|66|64]|6,2
Test push 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yo-yo. Un punto cada 70 m. a partir de 420 m. 15 puntos maximo
Masculino ACCESO 22 ESO
PUNTUACION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Test “T” agilidad FHCV 12 |11,8|11,6|11,4|11,2| 11 |10,8|10,6|10,4 10,2
Velocidad 10 metros 2,0211,99(1,96(1,93|1,90(1,87|1,84(1,81|1,78|1,75
Flexibilidad 0 4 8
Lanzamiento de baldén 2 kg 4 5
Test conduccion 10,5|10,4(10,3|10,2|10,1| 10 {9998 | 9,7 | 9,6
Test regate 73171169|6,7|65|63|6,1]|59]|5,7]|5,5
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Yo-yo. Un punto cada 70 m. a partir de 680 m. 15 puntos maximo

Test “T” agilidad FHCV 11,6(11,4|11,3|11,1| 11 |10,8|10,7|10,5|10,4|10,2

Velocidad 10 metros 2,021199(1,96(1,93(1,90/1,87|1,84|1,81|1,78|1,75
Flexibilidad 0 5 10

Lanzamiento de baldn 2 kg 4 5

Test conduccidn 10,4(10,2| 10 |98 |96 |94 |92 | 9 |88 | 8,6

Test regate 76 |174|72| 7 | 68|66 |64[62| 6 |58

Test push 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yo-yo. Un punto cada 80 m. a partir de 600 m. 15 puntos maximo

h

Test “T” agilidad FHCV 11,6|11,4(11,3|11,1| 11 |10,8(10,7|10,5(10,4|10,2

Velocidad 10 metros 1,97(1,95|1,92(1,90|1,87(1,85|1,82(1,80|1,77 | 1,75
Flexibilidad 0 3 6

Lanzamiento de baldn 2 kg 4,5 | 5,5

Test conduccién 10,2 10 | 98 | 96 | 9,4 | 9,2 9 8,8 | 8,6 | 84

Test regate 71169|6,7|65|63|6,1|59]|5,7]|55]5,3

Test push 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yo-yo. Un punto cada 80 m. a partir de 600 m. 15 puntos maximo

Los porteros tendran el siguiente baremo para el test de despeje y un baremo adaptado para
el test Yo-yo:

Test despeje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yo-yo. Un punto cada 60 m. a partir de 240 m. 15 puntos maximo

Jugador del equipo atacante

con o sin bola ,

Eficacia en el pase mala buena
Eficacia en la recepcién mala normal buena
Eficacia del juego del revés mala normal buena
Eficacia del juego elevado mala normal buena
_Sgguridad enel juego ofensivo siempre aveces nunca
Ataque al espacio nunca aveces siempre
Fija al oponente en el 2vs1 nunca a veces siempre
Continuidad tras el pase nunca aveces siempre
Excesiva utilizacién del 1vs1 siempre a veces nunca
Creacion linea de pase nunca a veces siempre

Jugador del equipo defensor ; = ‘

proximo o alejado al poseedor de la bola
Control y dominio del momento de actuacién
" nunca a veces siempre

contra un atacante (evitar faltas, iniciativa...)
Técnica de intervencion al atacante (tackle, jab...) |mala normal buena
Ayudas defensivas al compaiiero nunca aveces siempre
Recuperacion posicion tras pérdida de pelota nunca aveces siempre
Comunicacidn con los compafieros nunca aveces siempre
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> FECHA Y LUGAR DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS

>

Las pruebas se realizaran en el complejo deportivo de Cheste el viernes 19 de abril

a partirdelas 17:00 horas.

Serd necesario llevar ropa deportiva necesaria para poder realizar las pruebas y los
participantes podran ducharse una vez finalizadas.

INFORMACION, INSCRIPCION Y PRESENTACION DE DOCUMENTACION

Las solicitudes y documentacién podran ser entregadas en la recepcién del Polideportivo
Virgen del Carmen — Betero, sede de la Federacion de hockey, o bien ser enviadas por mail.

Se ruega que preferiblemente se haga llegar via mail.

FEDERACION DE HOCKEY DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Calle Campillo de Altobuey, 1 (46022 — Valencia)

Teléfono: 645580505 (Javi Perea)

Horario de atencién al publico: lunes a viernes de 10.00 a 18:00 horas.

Web: www.fhcv.es

Contacto: Javi Perea

Email: javierperea@fhcv.es



http://www.fhcv.es/
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