
   
 
HOCKEY 5 (Temporada 24-25)  
                                                                                            

 

 
Introducción 
El Hockey 5 nace como una modalidad simplificada que permite jugar a hockey en 
casi cualquier lugar en un formato corto e intenso. 
Desde la FHCV impulsamos esta modalidad con el objetivo de promocionar aquellos 
núcleos o equipos que tienen dificultades para alcanzar el mínimo de jugadores y 
jugadoras en categorías de hockey hierba, con el objetivo de afianzarlas para en 
sucesivas temporadas poder competir en la competición de hockey hierba. 
Queremos promocionar el hockey en cualquier campo de césped artificial acercando 
el deporte a poblaciones sin una tradición en hockey hierba 
 
Normativa de inscripción 
 

• Tras una primera consulta sobre los posibles equipos interesados se 
establecen una única categoría mixta. (Los equipos podrán estar formados 
solo por jugadores, solo por jugadoras o mixtos)  

• El plazo de inscripción de equipos finalizará el viernes 24 de enero de 2025 
• Se permite la inscripción de deportistas nacidos en el año 2010 o posterior 

(sub 15) 
• El número mínimo de inscripción es de 6 deportistas + entrenador/a* y un 

delegado/a 
*El entrenador o entrenadora deberá estar en posesión de la titulación de nivel 1 
*De manera excepcional se permite la tramitación de licencias de entrenador/a de aquellas 
personas que estando matriculadas en el curso de nivel 1 que organiza la FHCV, hayan 
superado el bloque específico. También se permite la tramitación de licencias de entrenador 
para aquellas personas que estando matriculadas en el curso de entrenador nivel 1 tengan 
una de las siguientes titulaciones (o equivalentes) TAFAD, Magisterio, FCAFE…. 

• Los costes de inscripción son los siguientes: 
o Inscripción de equipos 100€ (subvención de 100€ si se cumplen los 

plazos de pago y se asiste a todas las jornadas) 
o Deportistas 30€ (incluye seg dep) 
o Personal técnico 30€ (incluye seg dep) 
*Al igual que ocurre con las licencias de sala y hierba, si una persona ya tiene licencia de 

una de las dos modalidades, al tramitar su licencia en esta nueva modalidad en su mismo club 
no tiene un coste añadido.  

• El coste de los derechos arbitrales es de 40€ por jornada por equipo 
 

 
 
 



   

 

 

Reglamento 
 

Los partidos se desarrollarán de acuerdo con el reglamento de Hockey 5 de la FIH. 
Siguiendo el mismo reglamento, y con el espíritu de poder ser un acercamiento al 
hockey hierba, se plantean las siguientes modificaciones en la normativa. 
 
1.- Se podrá jugar en cualquier campo de hierba (artificial o natural) 
2.- Las dimensiones del terreno de juego podrán ser desde 40x20 (pista polideportiva) 
hasta 55x45,70 (medio campo de hockey hierba) 
3.- Las porterías podrán ser de 3x2 (hockey sala, futbol sala..) o de 3,66 x 2,14 
(Hockey Hierba) 
4.- Es obligatorio tener un portero totalmente equipado durante el transcurso de todo 
el encuentro. 
5.- Solo se permite lanzar a portería desde la mitad del campo contraria. 
 
Cualquier otra regla está descrita en el reglamento 
(Importante destacar que la norma permite jugar con o sin bandas de hockey 5) 
 
Desarrollo de las jornadas 
 
Las jornadas se disputarán por concentración en las que todos o el mayor número 
posible de equipos participen en un torneo de un solo día. El torneo se podrá 
desarrollar por medio de eliminatorias directas en formato liga o un formato mixto en 
función de los equipos participantes. 
Se repartirán una serie de puntos a los equipos en función de la clasificación final del 
cada torneo: 
 
1º Clasificado 10 puntos 
2º Clasificado 8 puntos 
3º Clasificado 6 puntos 
4º Clasificado 5 puntos 
5º Clasificado 4 puntos 

 
La clasificación se determinará por la suma de los puntos otorgados en función de la 
posición en cada torneo y en base a esta clasificación se disputará la jornada final. 
 
 
 



   

 

 

Calendario de competición: 
 
Fecha torneo Plazo inscripción Sede 
01 de febrero  24 de enero Valencia 
08 o 09 de marzo 25 de febrero (por determinar) 
05 o 06 de abril 25 de marzo (por determinar) 
10 o 11 de mayo 29 de abril (por determinar) 
07 de junio (Fase final) 23 de mayo Valencia 

 
Las jornadas se disputarán por concentración.  
Cada jornada tiene establecido un plazo de inscripción para conformar los horarios 
definitivos 
 
El plazo de solicitudes de organización finalizará el 15 de febrero. 


