
SELECCIÓN NACIONAL SUB 21 FEMENINA 

ENTRENAMIENTOS CAR  

 

CAR MADRID: 
 
NEREA MELERO SANSE COMPLUTENSE 
SOFIA ALCAIDE SANSE COMPLUTENSE 
LIDIA PANIAGUA SANSE COMPLUTENSE 

VICTORIA MADARIAGA SANSE COMPLUTENSE 
SARA CARMONA SANSE COMPLUTENSE 
EUGENIA VALDIVIESO SANSE COMPLUTENSE 
CARLOTA GONZALEZ  CLUB DE CAMPO 

 

Entrenamientos los miércoles y jueves de 12 a 14 horas, en el CSD. 

 

CAR BARCELONA: 
 
MERITXELL VIZCAINO ATLETIC DE TERRASSA 
MAR SOLA ATLETIC DE TERRASSA 
LENA  ALONSO CD TERRASA 
ESTEL PETCHAME CD TERRASA 
AINHOA BALLESTEROS ATLETIC DE TERRASSA 
ANNA GARDSJORD JUNIOR FC 
ALICIA UMBERT R.C.POLO 
NATALIA VILANOVA CLUB EGARA 
 
Invitadas: 
 
CELIA MILAN CLUB EGARA 

NURIA JIMENEZ ATLETIC DE TERRASSA 
 

Entrenamientos los miércoles de 12 a 14 horas y jueves de 13 a 15horas, en el Atletic 
de Terrassa (pendiente confirmación campo) 

 

CAR CANTABRIA: 

 
ESTHER  CANALES SARDINERO 
TERESA SAENZ DE SANTAMARIA RC DE TENIS 
CARMEN FERNANDEZ DE VELASCO RC DE TENIS 
DIANA GEIJO SARDINERO 
CARMEN  ALVAREZ SARDINERO 

 

CAR EUSKADI: 

 
JONE ALBA REAL SOCIEDAD 
LUCIA CASADO REAL SOCIEDAD 
AINHOA HUEGUN REAL SOCIEDAD 
LAURA GARATE REAL SOCIEDAD 

 

 

 

 



VALENCIA: 

 
LAURA PUJOL VALENCIA 
ANGELA COLOMER VALENCIA 
CRISTINA CARO  GINER DE LOS RIOS 
 
 
 
 
Días de entrenamiento CAR: 
 

Dia 6,7,20 y 21 de marzo. Día 13 y 14 de marzo solo las jugadoras que no juegan Copa 
de la Reina. 
  
Dia 3,4,10,11,17,18,24 y 25 de abril. 
                                      
Dia 7,8,15 y 16 de mayo. Dia 22 y 23 de mayo jugadoras que no juegan play off DHB. 
 
Dia 12 y 13 de junio.  

 
 
       

                                                                                 
 

            Ivet Imbers 
          Oficina Técnica 


