
 

SELECCIÓN SUB 21 MASCULINA 

    

ENTRENAMIENTOS CAR CATALUÑA 

Jugadores convocados: 

1 Xavi  Barutel Atletic Terrassa 

2 Pau  Gifra Junior FC 

3 Pablo Espino Junior FC 

4 Ferran Muñoz Junior FC 

5 Pau Petchame CD Terrassa 

6 Borja Guitart Real Club de Polo de Barcelona 

7 Aleix Bozal Junior FC 

8 Nicolas Mustarós Iluro Hockey Club 

9 Bruno Ávila Club Egara 

10 Guiu  Corominas Atletic Terrassa 

11 Joan Miro CD Terrassa 

12 Ignasi Vilumara Junior FC 

13 Nil  Recacens Valles Esportiu 

14 Ton Borras Real Club de Polo de Barcelona 

15 Iñaki Zaldúa Real Club de Polo de Barcelona 

16 Jan Capellades Club Egara 

17 Josep  Martin CD Terrassa 

18 Ton  Moran Club Egara 

19 Matías Barón Real Club de Polo de Barcelona 

20 Pere Jufresa Egara 1935 

21 Antón  Serrahima Junior FC 

 

Staff: 

ORIOL TORRAS:  Seleccionador 

VICENTE ORERO:        Entrenador 
ALBERT FIGULS:  Preparador físico 
POL MARTIN:   Fisioterapeuta 
 

Entrenamientos semanales: 

Los Martes y los Miércoles de 15h a 17h pendiente confirmación campo. 

 
 
PROGRAMACION DE ENTRENAMIENTOS: 
 
Marzo: 5-6-20  
 
Abril: 9-10 16-17 y 23-24 
 

Mayo: 7-8 14-15 21-22 (Los jugadores que jueguen F4 no vienen estos 2 dias) 
                                                               

 

 

 



 

ENTRENAMIENTOS CAR MAD 

Jugadores convocados:  

22 Javier Fernández Complutense 

23 Pablo Manuel Román Complutense 

24 Joan Valverde Complutense 

25 Alejandro Morales Club de Campo Villa Madrid 

26 Juan  Lacalle Real Sociedad 1927 

27 Lucas  De Elías Real Sociedad 1927 

28 Pablo Usoz Club de Campo Villa Madrid 

29 Diego Palomero Club de Campo Villa Madrid 

 

ENTRENAMIENTOS CENTRO TECNIFICACIÓN SANTANDER: 

Jugadores convocados:  

30 Dimas San Román RS Tenis 

31 Nicolas Álvarez RS Tenis 

32 Diego García Jolaseta 

 

ENTRENAMIENTOS EN OTRAS COMUNIDADES    

Jugadores convocados:                               

33 Antonio Ruiz Benalmádena 

                 

       

Ivet Imbers Biosca 

RFEH - Oficina Técnica 

 


