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NORMATIVA OFICIAL 14/2026-2027 22 de agosto de 2026
AREA DEPORTIVA - COMPETICIONES RFEH

PROTOCOLO OFICIAL DE PENALIZACIONES Y GESTION DE TARJETAS FIH
(A PARTIR DE LA TEMPORADA 2026-2027)

1. Introduccion y Objetivos del Protocolo

La Direccién Técnica de Competiciones y el Comité Nacional de Arbitros establecen
de obligado cumplimiento las presentes directrices, que recogen las actualizaciones del "FIH
Outdoor Hockey Umpire’s Briefing 2026" para su aplicacion en todos las ligas y competiciones
oficiales en Espaia durante la temporada 2026-2027.

El propdsito de este protocolo es estandarizar la aplicacion de sanciones personales y
garantizar que el estamento arbitral actue con uniformidad. El objetivo prioritario es doble:
asegurar la fluidez del juego mediante la gestion técnica de las infracciones y, por encima de
todo, elevar los estandares de seguridad para proteger la integridad fisica de los jugadores.

2. Categorizacion de Infracciones y Sanciones Personales

Elequipo arbitral debera categorizar las infracciones basandose en el nivel de impacto tactico
y el riesgo para la seguridad, aplicando las siguientes suspensiones:

2.1. Tarjeta Verde (Suspension de 2 minutos)
Se aplicara obligatoriamente ante infracciones de bajo impacto en el desarrollo del juego:

e Jugar la bola tras el silbato o interferir a menos de 5 metros del ejecutor de un saque
de falta con bajo impacto (egj. interferencias en zona de medio campo).

e Faltas fisicas menores "fuera de la bola" (pequefios empujones o agarrones durante la
preparacion de saques de falta).

e Breakdown intencionado del juego de bajo impacto mediante el uso deliberado de
pies, cuerpo o el revés del stick.

e Retrasos en la reanudacion: equipos que no estén listos tras 40 segundos (con tiempo
parado) o tras la consecucion de un gol.

e Conducta inapropiada menor: criticas a las decisiones arbitrales o acoso al arbitro
(crowding).
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2.2, Tarjeta Amarilla (suspension de 5 minutos)
Se aplicard ante infracciones de impacto medio, conductas temerarias o reincidencia técnica:

e Jugar la bola tras el silbato con un alto impacto en el desarrollo de la jugada o por
reincidencia tras advertencia previa.

e Breakdown intencionado del juego de alto impacto mediante el uso intencionado de
pies, cuerpo o reveés del stick.

o Faltas fisicas con el cuerpo o el stick, incluyendo incidentes de contacto ocurridos
"fuera de la bola".

e Todareincidencia en faltas técnicas que ya hayan sido objeto de una tarjeta verde.

2.3. Tarjeta Amarilla (suspension de 10 minutos)

Esta sancidon se reserva para infracciones graves que comprometen la integridad del
deportista y la seguridad fisica:

e Interrupciones deliberadas del juego (breakdowns) de alto impacto realizadas sin
consideracion alguna por la seguridad del oponente.

e Faltas fisicas graves: entradas (tackles) peligrosas que provoquen la caida o el
tropiezo del jugador.

o Entradas deslizantes (sliding tackles): El equipo arbitral debe sancionar con este
grado de severidad a cualquier jugador, ya sea atacante o defensor, que se lance al
suelo para disputar la bola con contacto fisico (aunque en primera instancia haya
tocado la bola).

e Reincidencia en infracciones que ya hayan sido sancionadas con tarjeta amarilla de 5
minutos.

3. Procedimiento obligatorio ante la Reincidencia (Regla 2.3e)

Bajo el marco de la Regla 2.3¢, queda prohibido el uso de una misma tarjeta dos veces para la
misma infraccion por el mismo jugador. Ante la repeticiéon de una falta ya sancionada, el
equipo arbitral debera elevar la severidad de la sancidn segun la siguiente tabla:

Situacion Previa 81?1?:;;);1 Nueva Infraccién Accion Obligatoria
Reincidencia Verde Cualquier tipo de infraccion. Tarjeta Amarilla 5’
Nueva infraccion Verde Cualquier tipo de infraccion. Tarjeta Amarilla 5’ (RPyC).
Reincidencia Amar.llla Misma cafcegorla que la Tarjeta ROJA
5 min primera
dNue"'a I:fra;m:ﬂa Amarilla Categoria diferente Amarilla 10 min.
ospucs ce amarl 5 min g La 32 ser4 ROJA.
de 5
Nuevainfraccion |, 0 ita o Tarjeta ROJA (Generalmente
después de amarilla . Categoria diferente .
10 min apropiada)

de 10’
Nota: Una suspension de 10 minutos sittua al jugador en el limite de las faltas personales permitidas; por
tanto, cualquier nueva falta tras esta suspension debe resultar generalmente en la expulsién definitiva.
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4. Gestion especial de sanciones de Equipo y Capitanes

En la gestiéon de sanciones colectivas, esta Direccion Técnica instruye un enfoque util y
diferenciado para el capitan del equipo:

Cuando la infraccion sea una penalizacion de equipo (por conducta reiterada del
conjunto o faltas tacticas sistémicas), es posible y reglamentario otorgar una segunda
tarjeta verde o amarilla al capitan.

Esta excepcion se aplica uUnicamente cuando la tarjeta, primera o segunda, sea
consecuencia de su rol representativo ante una penalizacion colectiva, distinguiéndola
de una falta personal reincidente.

5. Directrices para el Arbitraje y Aplicacion de Reglas

Para la temporada 2026-2027, la Direccién Técnica de Competiciones y el Comité Nacional
de Arbitros exige la observancia de los siguientes principios rectores:

1. Escalada Activa de Sanciones: Aunque la normativa permite técnicamente mostrar

dos tarjetas del mismo color por faltas menores de distinta categoria, el Briefing FIH
2026 no anima a los arbitros a esta practica. El equipo arbitral debera priorizar la
escalada de la sancion para mantener el control disciplinario del encuentro. (El RPyC
de la RFEH no permite dos verdes al mismo jugador, menos al capitdn).

Prioridad Absoluta de Seguridad: No se tolerara la falta de rigor en acciones que
comprometan la seguridad del jugador. Las entradas deslizantes y las faltas fisicas
que derriben al oponente deben castigarse con una suspension minima de 10 minutos.

Prohibiciéon de Premiar la Reincidencia: Una vez que un jugador ha sido sancionado
con una tarjeta verde, cualquier infraccidn posterior de la misma indole debe suponer
un aumento inmediato de la penalizacidn. La consistencia en este punto es exigida para
todos los colegiados de la federacién.

FIM ieceo™ GUIA DE SANCIONES FIH 2026: Briefing para Arbitros de Hockey

FEDERATION _ _
Este briefing establece los estdndares globales para el uso de tarjetas en el hockey hierba exterior para 2026,

,.,,'/, PAHF  EuroHockey  AmF * definiendo la duracién de las suspensiones y las reglas estrictas de escalado por reincidencia.

JERARQUIA DE TARJETAS Y SUSPENSIONES LOGICA DE LA SEGUNDA TARJETA
& /~)' Escalado por Repeticiéon
Falta de Conducta TARJETA AMARILLA Si se repite el mismo tipo de infraccién, el érbitro DEBE
preparacion leve/Criticar (510 min) otorgar una penalizacién mas severa.

tras 40s S al érbitro

® Breakdowns, ; -
Tackles / Primera Tarjeta  Misma categoria Obligatorio:
5min Impacto Medio (Verde) que la anterior Tarjeta Amarilla

10 min

Faltas fisicas; Breakdowns; " i
Tackles peligrosos; Primera Tarjeta  Misma categoria Obligatorio:
entradas deslizantes / (Amarilla5min)  que la anterior Tarjeta Roja

Alto Impacto

Primera Tarjeta Diferente Generalmente:
T?ER:SI::I‘;:\))JA (Amarilla 10 min) categoria . Tarjeta Roja

Excepciones y Notas

Infracciones Diferentes: Nueva falta de categoria distinta, posible
segunda tarjeta del mismo color, NO recomendada.

Excepcién del Capitén: Se permite segunda amarilla en casos de
penalizaciones de equipo.
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